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【第一部】 横浜市がすすめる「健康経営」
（講師：横浜市経済局 中小企業振興課）

【第二部】 「職場での健康づくり」44名の町工
場が取り組む健康経営の実践事例
（講師：株式会社スリーハイ　徳江 彩貴氏）

　第一部では、横浜市が推進
する「健康経営」について、横
浜市経済局中小企業振興課
よりご説明いただきました。
健康経営とは、従業員の健康
を「将来への投資」として捉え、
企業が積極的に健康づくり
に取り組むことで、働きやすい職場環境を整え、
生産性や企業価値の向上につなげていく経営
手法です。従業員の集中力やモチベーションの
向上により、結果として業績向上にも寄与すると
されています。
　横浜市では独自の取り組みとして「横浜健康
経営認証制度」を設けており、従業員が1名以上
いる市内事業所であれば申請することができ
ます。認証にはいくつかの段階があり、まず
「クラスA」では健康経営宣言を明文化し、社内
外へ発信することなどが求められます。さらに

上位の「クラスAA」
では、自社の健康
課題を整理し、そ
れぞれに応じた
具体的な対策を
進めていくことが
必要となります。
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　2026年2月20日(金)、南太田フォーラムにて
経営 セミナーを開催いたしました。

認証を取得することで、健康経営に取り組む
企業として対外的にアピールでき、企業イメージ
の向上につながります。また、講師派遣や機器
貸し出しなど、健康づくりを支援する無料サポ
ートも用意されており、中小企業でも取り組み
やすい制度となっています。

　第二部では、従業員44名
の町工場である株式会社ス
リーハイの健康経営の取り
組みについて、徳江彩貴氏
より事例紹介がありました。
同社では「会社は人・もの・

金で成り立つが、最も重要なのは“人”」との考
えのもと、人への投資を重視し、健康づくりを
経営戦略の一つとして位置付けています。安心
して働ける職場環境を整えることで、生産性の
向上や組織の安定、売上の向上につながると
いいます。
　具体的な取り組みとして、まず退社時間を
18時30分に定める制度を導入し、残業時間の
削減を実現しました。また、コアタイム11時～
14時のフレックスタイム制度や、勤務インター
バル11時間の確保などにより、働きやすい
環境づくりを進めています。さらに、毎日1分間
の体操や睡眠セミナー、肩こり対策の運動など
を取り入れ、社員の健康意識向上にも取り組ん
でいます。こうした活動の内容はアニュアル
レポートとしてホームページで社内外に発信し

経営セミナー「健康経営のススメ」



【第三部】 事業所で活用可能な支援メニュー
について　
（講師：南区役所 福祉保健課健康づくり係）

第３回みなみ桜まつり模擬店参加

株式会社D&W
横浜市を中心にマンションや商業施設の給排水工事を行っています

ており、採用活動における企業への信頼感向上
にもつながっています。離職率は2.28％と低水
準を維持し、職場の心理的安全性が高まり、社
員同士の対話が生まれやすい環境づくりにも
つながったそうです。素晴らしい事例をご紹介
して頂きました。

　第三部では、南区役所 福祉保健課健康づく
り係で行っている支援メニューについてご紹
介頂きました。個別説明・相談、出前講座、お
試し健康講座など、健康経営に取り組む企業に
とって有益な支援メニューが揃っていました。
  今回の経営セミナーを通じて、従業員の健康
づくりが企業の成長につながる重要な経営課
題であることを改めて認識する良い機会となり
ました。 行事予定

●第44回通常総会＆懇親会
開催日：2026年5月27日（水）
総　会：17:00～18:15   
場　所：産業貿易センタービルB1F会議室
懇親会：18:30～20:15   
場　所：H.B's nest（ エイチビーズネスト）
            産業貿易センタービルB1F
会　費：８,000円

　当社は、横浜市を中心に給排水設備工事と空調システムの設置・
保守を専門に行っています。
大規模マンション新築工事から商業施設、学校等、生活に欠かせ
ない水回りの環境を長年の経験と確かな技術力を活かし、お客様
に提供しています。プロジェクトの初期段階から細部に至るまで
配慮し、お客様の安心と満足を追求します。

代表者名　髙濱 竜也
所 在 地　横浜市南区中村町４丁目２７１番３３
電話番号　０４５－３１５－３５３９
ホームページ https://www.dandw-yokohama.com

新会員紹介

業務内容　給排水設備工事、空調工事
ホームページ

株式会社D＆W
代表取締役 髙濱 竜也

クラスAAA

クラスAA

クラスA

・新栄重機土木株式会社

・株式会社小俣組
・東京ｷﾘﾝﾋﾞﾊﾞﾚｯｼﾞｻｰﾋﾞｽ株式会社 横浜支店
・株式会社トキワ
・株式会社本田工務店
・株式会社濱田園
・株式会社渡辺組

横浜健康経営認証取得済みの南事業会会員様

（2026年4月現在)

3月22日～23日、蒔田公園で開催された「みな
み桜まつり」に、南事業会も模擬店を出店し参加
しました。多くの来場者で会場が賑わう中、私
たちは飲み物の販売を行いました。先輩方から
の温かい激励を受けながら、会員一同が力を
合わせて声掛けや販売に奮闘。その結果、準備
していた飲み物はすべて完売するという嬉しい
成果となりました。会場には笑顔と活気があふ
れ、地域の皆様との交流を深める貴重な一日と
なりました。ご参加いただいた会員の皆様、
ありがとうございました。


